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UNA SPLENDIDA GIORNA-

TA 

Maƌtedì 31 ottoďƌe aďďiaŵo tƌasĐoƌso uŶa 
gioƌŶata diveƌsa dal solito peƌĐhĠ aďďiaŵo 
fatto uŶa usĐita tutti iŶsieŵe Ŷei ďosĐhi di 
SaŶ MaƌĐo iŶ Laŵis peƌ ƌaĐĐoglieƌe le Đasta-
gŶe. 

Questa Đosa ŵi ha eŶtusiasŵato ŵolto e 
ŶoŶ solo peƌ la ƌaĐĐolta delle ĐastagŶe Đhe 
ĐoŵuŶƋue ğ stata aŶĐhe uŶa Đosa Ŷuova 
peƌ ŵe peƌĐhĠ ŶoŶ l͛avevo ŵai fatta, ŵa aŶ-
Đhe peƌĐhĠ da ƋuaŶdo soŶo iŶ ĐoŵuŶità ğ 
la pƌiŵa volta Đhe faĐĐiaŵo uŶ͛usĐita tutti 
iŶsieŵe. La ŵattiŶa dopo aveƌ fatto la Đola-
zioŶe e aveƌ sisteŵato le ultiŵe Đose da 
poƌtaƌe Đi siaŵo ŵessi tutti iŶ due fuƌgoŶi e 
siaŵo paƌtiti. Già duƌaŶte il viaggio, Đhe ğ 
duƌato ĐiƌĐa uŶ͛oƌetta, Đi siaŵo diveƌtiti, aď-
ďiaŵo ĐaŶtato, fatto ƋualĐhe ďattutiŶa tƌa 
Ŷoi ƌagazzi, aďďiaŵo ƌiso ŵolto. Aƌƌivati a 
destiŶazioŶe Đi siaŵo suďito addeŶtƌati Ŷel 
ďosĐo e, dopo ƋualĐhe ĐeŶtiŶaia di ŵetƌi 
peƌĐoƌsi a piedi Ŷei seŶtieƌi , aďďiaŵo iŶ-
ĐoŶtƌato i pƌiŵi alďeƌi di ĐastagŶe ed  aďďia-
ŵo iŶiziato la Ŷostƌa pƌiŵa espeƌieŶza di 
ƌaĐĐoglitoƌi di ĐastagŶe. Dopo uŶ paio d͛oƌe 
di ƌaĐĐolta tƌa ƌisate, foto e puŶtuƌe da spi-
Ŷe dei ƌiĐĐi delle ĐastagŶe, Đi siaŵo feƌŵati 
iŶ uŶ posto dove ŶoŶ Đ͛eƌa la pƌeseŶza di 
alďeƌi e aďďiaŵo iŶiziato a pƌepaƌaƌe la ďƌa-
Đe peƌ aƌƌostiƌe le ĐastagŶe, a ĐoŶsuŵaƌe il 
Ŷostƌo pƌaŶzo a saĐĐo fatto di paŶiŶi, pizza 
ƌustiĐa e fƌutta. Dopo aveƌ pƌaŶzato aďďia-
ŵo fatto dei tavoli peƌ Đhi voleva gioĐaƌe a 
Đaƌte e altƌi, iŶveĐe, soŶo ƌiŵasti viĐiŶo al 
fuoĐo ĐoŶ la ŵusiĐa ed altƌi haŶŶo sĐelto di 
gioĐaƌe a palloŶe. Veƌso le Ƌuattƌo di poŵe-
ƌiggio Đi siaŵo ƌiavviati peƌ toƌŶaƌe iŶ Đo-

ŵuŶità. NoŶostaŶte fossiŵo uŶ po͛ staŶĐhi 
aďďiaŵo iŶiziato a pƌeŶdeƌĐi iŶ giƌo e a ĐaŶ-
taƌe ĐoŶ la ŵusiĐa della ƌadio Đhe io stesso 
gestivo. Peƌ ƋuaŶto ŵi ƌiguaƌda ğ 
stata uŶa spleŶdida 
espe- ƌieŶza 
puli- ta e allo 
stes- so teŵ-
po ŵi ha distƌatto 
dalle pƌeoĐĐupazioŶi 
della faŵi- glia Đhe peƌ Ŷoi ƌa-
gazzi iŶ ĐoŵuŶità soŶo ŵolto aŵplifiĐate e 
aŶĐhe dal veƌo pƌoďleŵa Đhe Đi fa ƌitƌovaƌe 
puƌtƌoppo a faƌe uŶ peƌĐoƌso ĐoŵuŶitaƌio. 
Speƌo Đhe Ƌuesta espeƌieŶza Đhe Đi haŶŶo 
peƌŵesso di faƌe si ƌipeteƌà iŶ futuƌo e ƌiŶ-
gƌazio tutti gli opeƌatoƌi e i Đollaďoƌatoƌi Đhe 
haŶŶo oƌgaŶizzato Ƌuesta spleŶdida gioƌŶa-
ta. 

FƌaŶĐesĐo 

*********************************** 

UN’EMOZIONE DA SUBITO 

Vi racconto del giorno della castagnata. 
È  stata una giornata fantastica, ma so-
prattutto piena di emozioni che da 
tempo non provavo e che, davvero, dif-
ficilmente  dimenticherò .  Siamo parti-
ti in due gruppi eravamo quasi una ven-
tina di persone.  Era tutto  bello perchè 
il fatto di mettermi in viaggio mi ha 
fatto tornare lla mente vecchi ricordi. 
Era una bella giornata di sole; durante 
il tragitto si è parlato un pò di tutto an-
che di quanto fosse bella la natura e 
che mai cambierei  perchè riempie di 
tante emozioni . Siamo andati verso  
San Marco in lamis .Appena arrivati ab-
biamo conosciuto dei contadini del po-
sto che ci hanno ospitati  nel loro pode-
re affinchè  potessimo sistemarci per 
rimanere fin a sera . ( continua…) 



 

 

 

Ci siamo subito addentrati per la via 
che ci portava nel bosco sin ad arrivare 
ad un grosso albero pieno, ma vera-
mente pieno di castagne, circondato da 
tanti altri alberi. Abbiamo  subito ini-
ziato a raccoglierle  tra tante battute,  
selfie e risate. Le belle sensazioni ed 
emozioni di tutti hanno fatto sì che il 
tempo volasse via velocemente per cui 
siamo tornati là dove ci eravamo ac-
campati. Lì eravamo stati preceduti da 
alcuni nostri compagni che avevano già 
preparato il fuoco per arrostire le casta-
gne che abbiamo  subito per assaggiato. 
Che  dire: abbiamo fatto di tutto dal caf-
fè alla merenda ad una partita a carte 
ed anche a quella di una sorta di parti-
tella a pallone dove è stato bellissimo 
vedere partecipare don vito  con qual-
che tocco di classe. Che  ridere! È  stato 
proprio bello tutto ciò,  una giornata 
particolare di cui mi rimane il ricordo 
di noi tutti sereni e con tanta gioia.  Pa-
ride. 

La ricaduta. 

Ciaooooo, popolo del giornalino 
di Emmaus. Sono Gianni, il ragaz-
zo che ha fatto parte della reda-
zione dello scorso anno. Vi raccon-
to qualcosa che mi è successo in que-
sto periodo, anzi ,che ho fatto succedere io in 
prima persona. Poche settimane fa sono ricaduto con la cocai-
na dopo 8 mesi che di comunità più 3 mesi che non toccavo nulla già prima di entrare 
qui.  Quindi, in realtà, sono 11 mesi che ero lontano dalla sostanza. Posso solo dirvi che 
quando c’è il mio stato psicologico passa dall’ essere sereno ad essere arrabbiato, ner-
voso. 

Gianni 

La giornata a castagne 
Voglio paƌlaƌe della gioƌŶata Đhe aďďiaŵo passato Ŷei ďosĐhi di SaŶ MaƌĐo.  Io eƌo Ŷel fuƌgoŶe ĐoŶ Eƌŵi-
Ŷio,   Caƌlo, FƌaŶĐesĐo, AŶtoŶio, NiŶŶi, AlessaŶdƌo . Alla guida del fuƌgoŶe Đoŵe opeƌatoƌe Đ͛eƌa  Valeƌia 
e, duƌaŶte il viaggio, aďďiaŵo ĐaŶtato.  È  stato uŶ ŵoŵeŶto ďello  di seƌeŶità;    siaŵo  aƌƌivati  iŶ uŶa 
ĐaŵpagŶa  iŶ Đui Đi haŶŶo ospitato  gƌazie alle  aŵiĐizie di doŶ Vito. I pƌopƌietaƌi si soŶo ŵessi a disposi-
zioŶe. Aƌƌivati sul posto Đi siaŵo oƌgaŶizzati e siaŵo paƌtiti peƌ ƌaĐĐoglieƌe le ĐastagŶe  tutti iŶsieŵe,  
Đoŵpƌeso gli opeƌatoƌi  MiĐhele,  Valeƌia,  Giuseppe,  ViŶĐeŶzo,  FiloŵeŶa e doŶ Vito.  ;ĐoŶtiŶuaͿ 



 

 

 

Abbiamo   trovato  tante castagne che abbiamo raccolto. Erano  erano  molte e tante 
erano grandi! Per me che non ho mai fatto questa esperienza,  voglio dire che è stata 
una giornata bella, con il sole, tranquilla poi siamo ritornati sull’aia del posto in cui ci 
hanno ospitato  e abbiamo fatto  il pic nic  con panini, pizza rustica,  bevande,  tortine e 
caffè . Abbiamo arrostito le castagne  sul fuoco  con i carboni, poi abbiamo giocato un 
po’ al pallone  anche con don Vito ed è stato bello stare tutti insieme. Per me è stato un 
momento come una  grande  famiglia, questi eventi si possono fare sempre nella vita,  
pure al di fuori  della comunità, basta stare bene con se stessi  ed essere veramente li-
beri di  fare la vita regolare come fanno tutte le persone  normali.  Questo è il mio rac-
conto di quel che ho vissuto  e  questo  è per oggi.  Alla prossima settimana, 

Pasquale 

LA CASTAGNATA DI EMMAUS 
Ciao! Sono Erminio, oggi vi racconto della gita che abbiamo fatto con la comunità 
per andare a castagne. Tanto per cominciare ho preso una bella caduta! Mi sarei 
anche potuto far male, ma me la sono cavata con una capriola atletica! Ho raccol-
to tantissime castagne perché abbiamo trovato un albero pieno pieno, e tante ca-
stagne erano già a terra avvolte nei ricci con le spine, che erano anche pungenti. 
Mi sono divertito molto,abbiamo anche giocato a pallone. Ci siamo rilassati anche 
in compagnia degli operatori che ci hanno accompagnato. C’erano Valeria, Michele, 
Giuseppe, Vincenzo, Filomena e don Vito. Quando siamo arrivati ci hanno accolto i 
padroni della masseria, amici di don Vito, due persone molto gentili. Per il pranzo 
abbiamo fatto un pic nic con i panini e poi abbiamo acceso un fuoco con la legna 
per cuocere le castagne che abbiamo mangiato, dopo averle tagliate e pulite. Dopo 
pranzo siamo stati un po’ in relax tra di noi e poi verso le quattro siamo ritor-
nati tutti in comunità. Sono stato contento della bella e diversa giornata tra-
scorsa  

Erminio 



 

 

IO E TE 

Dopo un po’ di mesi eccoci qua. Cosa è cambiato dall’ultima volta? Heee…se si 
potesse leggere, quell’heee sicuramente sarebbe meglio, si entrerebbe dentro nel 
profondo… ma meglio così, manteniamoci senza entrare troppo. Ok sicuramen-
te dall’ultima volta è cambiato che adesso ho problemi che mi accomunano al 
resto del mondo, che ne so.. famiglia, debiti, bollette, stupidaggini che a me per-
sonalmente mi fanno sentire presente in questo mondo, relazioni sincere, preoc-
cupazioni per le persone che amo. Ma di tutto questo una cosa non è cambiata: 
non riesco proprio a capire le donne. Con le donne ho un bel rapporto fino a 
quando siamo “amici”, ma, se si va avanti, sono cavoli, magari il problema sono 
io. Anche adesso mentre scrivo ho difficoltà. Insomma a me piace tutto questo, 
non posso prendermi in giro, già il fatto di dire “NON CAPISCO LE DONNE” 
fa fico, ma è vero. A parte gli scherzi mi rendo conto che, a quasi quarant’anni, 

si raggiunge una certa “serietà” e quando si 
inizia ad avere rispetto, si inizia a cercare 
più tranquillità . non te la senti di far soffri-
re nessuno, non cerchi conferme, non ti ac-
contenti. Ecco questo è il problema, a 
vent’anni non ti fregava di niente e di nes-
suno. Quindi care donne, è chiaro che il pro-
blema sono io…voi siete perfette così…. Chiu-
do questa pagina con una frase del solito v. 
dedicandola a una donna che mi fa fare tan-
te domande alle quali, per adesso, non ho ri-
sposte “quello che potremmo fare io e te, non 

lo puoi neanche credere…” 

Riccardo 

LA GIORNATA A CASTAGNE 

Coŵe ogŶi aŶŶo la CoŵuŶità di Eŵŵaus ƌiĐoƌda il ŵiƌaĐolo delle ĐastagŶe di DoŶ BosĐo ed oƌga-
Ŷizza uŶa passeggiata Ŷei ďosĐhi peƌ ƌaĐĐoglieƌe ĐastagŶe. E͛ uŶa gioƌŶata dove tutti Ŷoi ƌagazzi ed i ƌe-
spoŶsaďili ĐoŶdividoŶo ŵoŵeŶti di speŶsieƌatezza. Da suďito, dopo ĐolazioŶe, e͛ iŶiziato il tƌaŶ tƌaŶ: tutti 
a daƌe uŶa ŵaŶo!, pƌepaƌazioŶe di pƌaŶzo a saĐĐo,  aĐƋua, palloŶe eĐĐ:.. Il pilota del fuƌgoŶe eƌa Valeƌia, 
i Đopiloti FƌaŶĐesĐo dj e AlessaŶdƌo, alle spalle EƌŵiŶio, AŶtoŶio ed io, poi iŶ foŶdo PasƋuale e NiŶŶi. Aƌ-
ƌivati iŶ uŶ Đasolaƌe, Ŷel ďosĐo di SaŶ MaƌĐo, Đi siaŵo suďito iŶĐaŵŵiŶati e dopo poĐo aďďiaŵo tƌovato 
uŶ͛ iŶfiŶità di ĐastagŶe sotto uŶ alďeƌo seĐolaƌe.Le ĐastagŶe 
poi Đi haŶŶo seŵpƌe aĐĐoŵpagŶato, luŶgo la via sĐheƌzi, ĐhiaĐ-
Đhieƌe, ƌisate e foto, haŶŶo dato il giusto seŶso alla passeggia-
ta. RitoƌŶati affaŵati, aďďiaŵo ŵaŶgiato ͞da pauƌa͟ Đoŵpƌese 
le Ŷostƌe ĐastagŶe. Peƌ ŵe e taŶti altƌi ĐoŵpagŶi, daƌe due Đal-
Đi al palloŶe ğ stato diveƌteŶte e ƌilassaŶte. Staƌe iŶtoƌŶo al 
fuoĐo aspettaŶdo le ĐastagŶe ğ stato uŶ altƌo ŵoŵeŶto Đhe ŵi 
ğ ƌiŵasto iŵpƌesso!!UŶ ͚altƌa gag diveƌteŶte ğ stata la Đaduta 
atletiĐa di EƌŵiŶio, lui, gƌaŶde e gƌosso, ğ Đaduto Đoŵe uŶa 
piuŵa sul pƌato!Questi ŵoŵeŶti, ŵi faŶŶo staĐĐaƌe la spiŶa 
dalla vita ƋuotidiaŶa Đhe ğ siŶĐeƌaŵeŶte fatiĐosa !! 

C39 


